UPITNIK O NAČINIMA UČENJA
	1. 
	Vodiš li bilješke na svakome nastavnom satu?
	Da
	Ne

	2. 
	Imaš li za svaki nastavni predmet posebnu bilježnicu?
	Da
	Ne

	3. 
	Dolaziš li redovito na nastavu?
	Da
	Ne

	4. 
	Bilježiš li na satu pitanja koja nastavnik postavlja drugima?
	Da
	Ne

	5. 
	Pratiš li nastavu koncentrirano, nastojeći upamtiti i razumjeti što više?
	Da
	Ne

	6. 
	Jesi li nekada pitao nastavnika da ti objasni nešto što ne razumiješ?
	Da
	Ne

	7. 
	Učiš li svaki dan, čak i vikendom?
	Da
	Ne

	8. 
	Imaš li dnevni plan učenja?
	Da
	Ne

	9. 
	Planiraš li svoje aktivnosti nastojeći da imaš uvijek isto vrijeme učenja?
	Da
	Ne

	10. 
	Možeš li procijeniti koliko ti vremena treba za učenje određenog sadržaja?
	Da
	Ne

	11. 
	Smatraš li da imaš dobro predznanje iz osnovne škole?
	Da
	Ne

	12. 
	Imaš li često problema s nerazumijevanjem sadržaja u nekim predmetima?
	Da
	Ne

	13. 
	Preskačeš li nepoznate riječi u tekstu?
	Da
	Ne

	14. 
	Preskačeš li slike i grafikone u udžbenicima?
	Da
	Ne

	15. 
	Možeš li odrediti glavne riječi i misli u nekom tekstu?
	Da
	Ne

	16. 
	Ponavljaš li sebi pitanja na koja odgovaraš nakon učenja?
	Da
	Ne

	17. 
	Možeš li izdvojiti nekoliko osnovnih pitanja iz sadržaja koji učiš?
	Da
	Ne

	18. 
	Pokušavaš li sadržaj ponavljati od riječi do riječi iz bilježnice?
	Da
	Ne

	19. 
	Jesi li sklon odustati od učenja kad naiđeš na dio koji ne razumiješ?
	Da
	Ne

	20. 
	Možeš li formulirati odgovor u pravilnim rečenicama?
	Da
	Ne

	21. 
	Možeš li se tijekom učenja odvojiti u mislima od svakodnevnih problema?
	Da
	Ne

	22. 
	Osjećaš li često takvu tremu da slabo odgovaraš, iako si naučio?
	Da
	Ne

	23. 
	Smatraš li da su tvoje sposobnosti takve da možeš naučiti za pozitivnu ocjenu sadržaj svakog nastavnog predmeta?
	Da
	Ne


Pitanja su logički svrstana u segmente: rad na nastavnom satu (od 1 do 6), redovitost učenja (od 7 do 10), način učenja (od 11 do 20), emocionalnost (od 21 do 23). Odgovor Da poželjan je u svim pitanjima, osim u pitanjima 12, 13, 14, 18 i 19, gdje odgovor Ne znači kvalitetniji pristup učenju.

